
 

 

 

Les Retraité(e)s de Lanaudière en vélo 

 

 

 

Randonnées pédestres – Automne 2026 
 

 

 

No. Date Endroit Responsable 

1.  6 octobre 
Chutes Monte-à-Peine 
Porte St-Jean-de-Matha  

Hélène Paquin 
Colette Parent 
Estelle Paré 

2.  14 octobre 
Rivière Swaggin :  Chutes à Bull ou 
sentiers du village en après-midi 

Danielle Lapalme 

3.  20 octobre   

4.  27 octobre 
Abbaye Val Notre-Dame 
St-Jean-de-Matha 

Hélène Paquin 
Colette Parent 
Estelle Paré 

5.  3 novembre Sentiers à Val St-Côme Daniel Leblanc 

6.  10 novembre   

7.  17 novembre   

8.  24 novembre   

9.  1er décembre Parc Riverain – île Vessot  -  Joliette Normand Loiseau 

 


