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1. Pré-requis: Installer Uapplication « Osmand ».

19h13 A O ol 88% 1

< Osmand Q ¢

. AllTrails R... -
A Installer

Annonce ° ...
Contient des
annonces

Achats dans
I'application

4,6% Version gratuite Plus de 10
67 k avis ® Telechargem

Exploratigh made easyVersion payante

OsmAnd -/ Cartes & N...
Voyage etfuides locaux
¥ Installg

OsmAnd+ — Cartes & ...
Voyage et guides locaux
¥ Installee

@ OsmAnd Online GPS T...
Os... * Cartes et navigation
10 k et plus

Il O <

Allez sur I'« Apple Store » et téléchargez I'application OsmAnd ».
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smAnd

Maps & Navigation

Suivez des
itinéraires et
couvrez de

nouveaux lieux
'sans connexion
Internet

DEMARRONS ENSEMBLE

Télécharger IGNORER
une carte

Autoriser OsmAnd
a vous localiser et
a vous suggérer le
téléchargement de la
carte de la région.

IJ Lanaudiére
20.90 MB

TELECHARGER

SELECTIONNER UNE AUTRE
REGION

Espace utilisé par
OsmAnNd (pour les
cartes, les traces
GPX, etc.) : Stockage

externe. MODIFIER
Espace disponible: 3.5

8

GB

Téléchargez la carte de Lanaudiére.



2. Télécharger une trace

AA  Non sécurisé — aites-en-velo.com C

Les Retraité(e)s de Lanaudiere a vélo

Dans le navigateur « Safari » ou « Chrome », allez sur le site des « Retraités de
Lanaudiére a vélo ».
Cliquez sur la série de traits a gauche pour avoir accés au menu.



\los représentants v

Reserve aux membres

Albums

Agenda

\lotre recherche

Cliquez sur « Agenda ».
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Choisissez votre parcours. Ici, « Lourdes - St-Félix ».
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Non sécurisé — retraites-en-velo.com — Privé

Les Retraité(e)s de Lanaudiére a vélo

Google Earth

Pour obtenir les différents circuits en format XLSX
(imprimable), cliquez sur: Lourdes - St-Félix

Pour télécharger les différents parcours en format
GPX pour vos téléphones et appareils électroniques,
cliquez sur:

j

RAPIDOS - 83 KM
s

Lourdes - St-Félix - Rapidos A.M. - 3'’km

Lourdes -St-Félix - Rapidos P.M - 44 kM

ZEN - 58 KM

L ‘% 2s-St-Félix-Zen A.M.-31KM

Cliquez d’abord sur le premier lien « Lourdes -St-Félix...A.M ».
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Choisissez I'endroit
ou enregistrer le

telechargement
59,78 ko

B lourdes-st-felix-rapidt p,

BB CarteSD

O Ne plus afficher

Annuler Télécharger

1. Cliquez sur « Télécharger ».
2. Reépétez I'opération pour « Lourdes-St-Félix...P.M. »
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O A>3n-velo.com ¢

Les Retraité(e)s de Lanaud’ :re a vél

Lourdes - St-Félix

Pour télécharger les différent
parcours en format GPX pour
téléphones et appareils
électroniques, cliquez sur:

RAPIDOS - 83 KM J)

Lourdes - St-Félix - Rapidos
A.M. -39 KM

Lourdes -St-Félix - Rapidos
P.M-44 KM

ZEN - 58 KM

Lourdes - St-Félix - Zen
A.M.-31KM

1 @ <

Cliquez sur les 3 points.
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Nouvel onglet

Nouvel onglet...

— €9 Historique

circuits¢ v Tgléchargemer
(imprima

* Fav
Lourde

nglets récent

Pour tél¢ )

parcours < Partager...

téléphor

e lackon [@ Rechercher surl...

RAPIDO X Traduire..

2] Ajouter a l'écran...
Lourde d A

A.M.-3¢ &J Versionord.. O

Lourde;, & Paramétres
PM-44 -

11 O <

Cliquez sur « Téléchargements ».
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Telecharge... & A X

131,83 ko sur 22,36 Go utilisés

A linstant
g lourdes-st-felix-rapid..

73,78 ko * www.retraites...

g lourdes-st-felix-rapid..
61,21 ko - www.retraites...

Vous voyez les 2 traces que vous avez téléchargées.
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Ouvrir avec

® 4 & O

OpenRunne Sports GPX OsmAnd
r Tracker Viewer
OsmAnd+
I O <

Choississez si vous voulez ouvrir vos traces GPX avec OsmAnd «Une seule fois» ou
«Toujours»..

12
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lourdes-st-felix-rapidos-a.m 7
39.2 km 171m 105 m 45 m -

”» @ i @

Masquer Apparence Exporter Navigation

B

Apercu

Téléchargez vos 2 traces.
Attendez que le téléchargement soit terminé.
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- // \“.
< Saint-Gabriel-de- r<5 7
Brandon
ParcRegionalides / ¢
4 1Chutes-/\/lonte-c‘r- \k

Peiine-et-des-Dallesp

L IRSA A/ | NP = \
lourdes-st-felix-rapidos-p.m 4

44 km 98 m 163 m 39m -

Distance Montée Descente Ampliti

Lanaudiere

”» @ i @

Masquer Apparence Exporter Navigation

B

Votre écran devrait ressembler a ceci.
Ici, vous pouvez passer directement a « Navigation ».
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\ Rechercher N4
L2 Saint-Gabriel-de
< ‘Brandon L
/\ 7 \
A 1\ D'Autray
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V. m‘ oirbicress
lourdes-st-felix-rapidos-a.m 7

39.2 km 171m 105 m 45 m -

”» @ i @

Masquer Apparence Exporter Navigation

B

Apercu

En cliquant sur les 3 points, vous aurez encore beaucoup d’options tout a fait intéressantes.
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3. Naviguer
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En cliquant sur « Navigation », vous retrouverez cet écran.
Cliquez sur le globe terrestre.
Choisissez les parameétres « vélo ».



Y Saint-Ga/bfieI-de-

) Brandon

@ cdo % =
AFFICHER SUR LA CA
Favoris

Superposition POI

Libellés des Points d'Intérét
et Favoris

Wikipédia
Traces

ITINERAIRES

ltinéraires cyclables
[tinéraires pour VTT

[tinéraires de randonnée

Maintenant que la configuration « vélo » a été sélectionnée , cliquez sur «Paramétrer la
carte» pour retrouver I'écran de « Navigation ».
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Voici votre écran.
Cliquez sur la fleche de « Navigation ».
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L B % =

Ma position l
- Sélectionnez la destination +
== Options ) Actif

Domicile Travail

Chemin de Joliette 290, St-Félix
de Valois

lourdes-st-felix-rapidos-p.m 4
lourdes-st-felix-rapidos-a.m 7

Chemin de Joliette 290, St-Félix
de Valois

Annuler

Vous retrouvez vos deux traces.
Cliquez sur la trace de I'avant-midi.
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Ma position

_l_

lourdes-st-felix-rapidos-a.m 7

>3 Options 4) Actif
Distance Durée >
50 km 12 h 9 min.
,191Tm

e
- /'rr
N
) ,91m
T , 57 m

Détails

Annuler ‘ Départ

Cliquez sur «Démarrer».
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A parametres « Configurer I'’écran.

% .

&\ Parc MarctAuréle-
Y

Fortin’

Voila, vous étes parti.
Attendez pour cliquez sur « Départ » d’'y étre rendu, sinon vous aurez le trajet a partir de votre
position jusqu’au point le plus rapproché du parcours.

Bonne balade... !

21



Supplément

1. ‘Note importante pour profiter du guidage vocal.

lontzlemblant=F s\

43259 |
lAssomption \\X“

[regionallderlal
| 7

@areau RS
L
\k ‘fj" 7

IS
N

7 A
iclEsternels Mﬂ\\,; A -
0 Ra\'l\\ld,on ,

o e i Sl T

a Jdo % =

Ma position

_I_

lourdes-st-fptix-rapidos-a.m 7
>3 Options @) Actif
Distance Durée N
50.1 km 12 h 9 min.
,197 m
/—/w\ , 161‘m

] N/ ﬁ
| { A /124 m
TN
F’/’/ \k\/// Rk ‘

Détails

Annuler A Départ

Cliquez sur « Options ».
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Annuler Options Terminé

olo

Eviter les routes

Style de conduite
Autoriser les autoroutes
Autoriser les acces privés

Terrain préféré

Prendre en compte les
limitations temporaires

Suivre la trace

Parameétres de guidage

Personnaliser la ligne
d'itinéraire

Simuler le guidage

Activer le bouton « Son ».

23



< Langue

Coréen

Croate

Danois

Espagnol

Espagnol (Argentine)
Estonien

Finnois

Francais

Grec

Hindi

Hongrois
Hongrois (Formal)
ltalien

Japonais

Choisissez votre langue « Frangais ».

24



2. Paramétrer le profil « vélo > par défaut.

10:34 7

< Rechercher o

New Ha
_I_

Claremont

Au départ, I'application choisit les paramétres « Parcourir la carte » par défaut.
Pour que I'application s’ouvre en choisissant les paramétres « Vélo » par défaut, voici ce qu'il fait
faire.

25
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< Rechercher o
‘j.’. ’r‘v, h

r U Y
L , ,,)"‘ _
RéservoiriZd. . . X

tchinamecus &4 ¢

_#Cornwall

7:\

\

-

[
) Yermont s

Cliquez sur les 3 traits pour accéder au « Menu ».
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<

P
-
©

°m

Paramétrer la carte
Lieux favoris

Marques -
o a N e <V
Lo O ) ,)‘1 _l‘,

Réservoir Zd . . ¥
Cartes & Ressources

Navigation

Planifier un itinéraire

Configurer I'écran
Gestionnaire d'exte
Parameétres

Aide

Cliquez sur « Parameétres ».
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Parametres

{S} Parameétres OsmAnd

[:]) Sauvegarde et restguration

[ﬁ Achats

Affectent touge ['application. ,
« OsmAnNd » s’ouvre sur

prOFIL seLEfTo arcourir la carte »

Parcourir la carte
Profil de base

PROFILS DE L'APPLICATION

@ Parcourir la carte
Profil de base

= Voiture ()
Profil de base

. Vélo

. Marche ()

‘k Profil de base

Q Transports publics ()
Profil de base
Camion
Profil de b

Votre profil de base est « Parcourir la carte »
Cliquez sur « Paramétres Osmand ».
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< Rechercher

£ Profil par défaut

Dernier utilisé

@ Parcourir la carte
Profil de base

= Voiture
Voiture, camion, mot
. Vélo
do ;
VTT, vélomoteur, cheval
. Marche
)

Marche, randonnée, course a pied

Q Transports publics
Types de transports en commun

Cliquez sur « Vélo ».
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< Rechercher

£/ Sige

'ac

v Ligoubiche: “

»

B ,""-h \v

= J ‘;v'|\

A <SRN . I 2 S
Ve e 4 : |

. Res,e:rvov/r‘rz‘pk Sia ‘

Jitchinamecus

Désormais quand vous ouvrirez « OsmAnd », vous serez automatiquement dans les « paramétres

vélo ».
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3. Supprimer une trace
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< Rechercher
do Q
nvelfaunigue IRéservelfaunique
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1/?‘ y
1 > D'Autray,
AN | \
jional des\ Y
Mante-a- \ {\

des:Dalles N

% Centre ﬁierre—

n Y
; = I $0‘,
IS
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Nous avons ici 4 traces que nous voulons effacer.

Lourdes - St-Félix - Rapido A.M.
Lourdes - St-Félix - Rapido P.M.
Lourdes - St-Félix - Zen A.M.
Lourdes - St-Félix - Zen A.M.

Cliquez dans l'icbne du « Menu »
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<

4]

S 00 T

Paramétrer la carte

ieux favoris

Marques

Cartes & Ressources

Navigation

Planifier un itinéraire

Configurer I'écran

Gestionnaire d'extensions

Paramétres

Aide

Cliquez sur « Lieux favoris ».

32



Page 38.jpg

lourdes-st-feli
X-rapidos-p.m

(1) ®
n440km P2 Gé;og;o
Lourdes Zen A.M. -
segment 1 -28 km S

n280km P1 @12:14:3

lourdes-st-felix-zen-p
.m. 9

n269km PO @211;4
lourdes-st-felix-rapid
0s-a.m ©

n391km P2 @1:44:2

0 Import v
+ () e [

C
1l @) < @

Vous voyez les traces téléchargées.
Cliquez sur la trace je vous voulez effacer.

Note : On peut simplement décocher différentes traces pour qu’elles ne soient plus affichées.
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lourdes-st-felix-rapidos-a.m 2

39.2km — | 171m 74 @ 105m
Distance Montée Descente
Lanaudiere
o @ it
Masquer Apparence Exporter

B n p

Apergu Trace Points

Cliquez sur les 3 points.

0

Y4  45m-
Ampliti

@

Navigation

Actions
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Actions

Afficher sur la carte

Apparence

Navigation

Analyser sur la carte

Partager

Modifier la trace

Dupliquer la trace

Renommer la trace

Modifier le dossier

Supprimer

Cliquez sur « Supprimer ».

9)
!

By B F €9

o)

i

Actions

35



Mes traces

ENREGISTRER VOTRE TRACE

Veuillez activer le greffon d'enregistrement de traces
pour les enregistrer et les sauvegarder

S & & 8

Traces affichées 3 v

lourdes-st-felix-rapidos-p.m 2 ()

lourdes-st-felix-zen-a.m 3 ()
lourdes-st-felix-zen-p.m. 2 ()

Import 3 >

ACTIONS

0
w0

Importer des traces

Créer une nouvelle trace

Répétez I'opération pour chacune des traces que vous désirez effacer

* U3

Favoris Traces

Voila, la trace est effacée.
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4. Conaserver une trace

09:16 7

< Rechercher

<

< m)
Mes traces D)

ENREGISTRER VOTRE TRACE

Veuillez activer le greffon d'enregistrement de traces
pour les enregistrer et les sauvegarder

S & 8 & &

Traces affichées 4 ~

lourdes-st-felix-rapidos-a.m 3

lourdes-st-felix-rapidos-p.m 2 0

lourdes-st-felix-zen-a.m 3 0
lourdes-st-felix-zen-p.m. 2 ()

Import 4 >

ACTIONS

|
w0

Nous avons 4 traces que nous voulons conserver.

Importer des traces

Créer une nouvelle trace

* N

Favoris Traces
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lourdes-st-felix-zen-a.m 3

31.3 km 141 m 75 m 44 m -

”» @ i @

Masquer Apparence Exporter avigation

B

Apergu

Cliquez sur « Actions ».
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Actions

Afficher sur la carte

Apparence

Navigation

Analyser sur la carte

Partager

Modifier la trace

By B F ©®

Dupliquer la trace

Renommer la trace

Modifier le dossier

o)

Supprimer @

Actions

Cliquez sur « Modifier le dossier ».
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Annuler Sélectionnez le dossier

Ajouter un dossier

Traces

import

Les traces que vous
avez importées
se trouvent
dans ce dossier.

Cliquez sur « Ajouter un dossier ».
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06:26 7 .

Annuler Ajouter un dossier Done
club de vélo
qwe r ty uiop

a s df gh j k I ~

& zZ X Cc Vbnm &

123 espace

@ ¢

Donnez un nom a votre dossier.
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< Rechercher

9)
.

Actions

Afficher sur la carte

Apparence

Navigation

Analyser sur la carte

Partager

Modifier la trace

BNy B F © 9

Dupliquer la trace

Renommer la trace

Modifier le dossier

o

Supprimer @

Actions

Vous pouvez constater que votre trace est désormais dans le dossier
« Club de vélo ».
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< Rechercher

<

Mes traces

ENREGISTRER VOTRE TRACE

Veuillez activer le greffon d'enregistrement de traces
pour les enregistrer et les sauvegarder

S S 5 & =

Traces affichées

lourdes-st- fehM O

lourdes-st-felix-rapidos-p.m 3 ()

lourdes-st-felix-zen-a.m 5 0
lourdes-st-felix-zen-p.m. 4 ()

[0 Clubde vélo / 1 >
- / s
ACTIONS

]

Importer des traces

* U

Favoris Traces

En retournant dans « Mes traces », vous avez

4 traces affichées
3 traces dans « Import »
1 trace dans « Club de vélo »
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